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Macca nopunu

IInmeBbie BemecTBa ()

DHepreruueckas

) 5 | K | v nennocts (kkam) | N perentyp
IeHb1
3aBTpak
Kama moJyiouHas1 nMieHu4YHAsA 200 9,05 13,08 29,43 268,25 242
bynouka mkonwHas/ baton 30 2,4 2,5 16,0 37,2 ITP
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Hroro 3aBTpak: 430 12 16 55 346
Ooben

I1;10B ¢ MICOM 220 7,3 11,1 15,9 192,6 292
Kowmnot u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
Xneb nIreHnIHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Htoro oben: 470 10,9 11,6 63,3 400,2
HToro 3a neHn 22,5 27,3 118,7 746,3

IeHb2
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 200 8,6 12,0 26,9 265,2 204
Xneb nIreHnIHbIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P
Yaii ¢ caxapoM JTUMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpax: 440 12 12 59 407
Ob6en

Kama rpeyneBasi ¢ COCHCKOIi 0OTBapHO#i ¢ COycoM 150/110 24,4 15,7 45,3 419,0 326
KoMIoT U3 CBEXEMOPOKEHHBIX ST0]1 200 0,17 0,04 23,1 93,5 639
Xneb prxkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
Xeb MIeHnYHbINA 30 2,3 0,2 14,6 69,3 ITP

HToro oden: 510 27,8 16,1 92,1 624,1
HToro 3a n1eHp 39,7 28,5 150,7 1031,5




IeHb3

3aBTpak
Kamra monounas "lpyxo0a" 200 58 7,0 54,1 302,2 175
barton 30 2,4 2,5 16,0 37,2 428
Yaii ¢ caxapom 200 1,7 1,3 17,4 40,6 376
HTroro 3aBTpak: 430 10 11 87 380
Ooben

[Trope ropoxoBoe 150 10,3 7.3 25,8 209,6 317
Tedrenu " MsacHbIE" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 78 1,7 8,1 132,5 437/505
KoMIToT U3 cyXux 010K/ I0JI0K CBEKHUX 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
X1€0 MIICHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 ITP

Hroro oden: 510 21,7 15,5 81,3 549,8
HUToro 3a nenp 31,6 26,3 168,8 929,9

JIeHb 4
3aBTpak
Karra maHHast MOJIOUHAsI ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 58 8,8 26,2 206,6 199
baron 50 2,4 2,5 16,0 102,2 I1P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Hroro 3aBTpaK: 450 8 11 52 349
Ooben

Kotnersl ppiOHBIE ¢ COyCOM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 243
Pric oTBapHOii 150 3.8 6,6 30,1 194.6 234
Kucemnn 200 0,27 0,10 26,6 108,2 396
Xneb prxkaHoun 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP




XJi1e0 NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
Hroro oden: 510 13,5 12,3 86,9 511,5
HUroro 3a nenn 21,8 23,7 139,0 860,9




IeHb 5

3aBTpak

MakapOHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 8,6 12,0 26,9 265,2 204
Yaii ¢ caxapom JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 400 8,9 12,1 39,1 3149

Ob6en

Kama rpeuneBas paccoimyaras 150 4,9 9,6 11,9 152,9 171
@pukaaenbku MICHBIE "IepeBEHCKHUE" B COYCE KPAaCHOM 110 708 11,65 12,73 183,69 128
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
X1e0 mieHnIHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oden: 510 15,5 21,8 72,0 5442

Hroro 3a nenn 24,4 33,8 111,2 859,1

JIeHb 6
3aBTpak

Kama repkyJsiecoBasi MoJ10YHast 200 35 1,6 32,8 159,0 327
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376

Hroro 3aBTpak: 400 3,7 1,6 427 199,6

Ooen

I1J10B ¢ MsICOM 220 24,4 15,7 45,3 419,0 330
KoMIoT u3 CBEKEMOPOKEHHBIX STOJ 200 0,17 0,04 23,1 93,5 639
Xneb prxkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
X11e0 MIIeHUIHBIA 30 2,3 0,2 14,6 69,3 ITP

Hroro oben: 470 27,8 16,1 92,1 624,1

HToro 3a 1eHb 31,5 17,8 134,9 823,7




JeHDbL 7

3aBTpak

3anexkaHka pucoBasi ¢ TBOPOroOM C COyCOM 150/50 24.40 15.70 45,30 419,00 396
MOJIOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM JIMNMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 400 24,7 15,8 57,6 468,7

Ooben
Kotners! MsacHBIE "1IO noOMamHeMy'" B cOyce KPaCHOM 110 10,44 703 770 135,47 974/505
Kaprodens orBapHOii 150 2,8 7,6 15,6 142,8 105
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
Xneb nireHnIHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
Hroro oden: 510 16,8 15,2 70,7 485,9
HUroro 3a nenn 415 30,9 128,3 954,6
JAeHb 8
3aBTpak

MakapoHbI 3aIIeUYEHHEIE C CHIPOM 200 8,6 12,0 26,9 265,2 204.1
baton 50 2,4 2,5 16,0 37,2 428
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376

Hroro 3aBTpaK: 450 11,2 14,6 52,9 343,0

Oben

Puc OTBapHOﬁ 150 3,8 6,6 30,1 191,6 234
Kotera KypruHas ¢ COycoM KpaCHBIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
HanwuTok u3 mumoBHUKa 200 0,2 0,0 10,4 41,9 388




Xneb pkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP

Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
HToro oden: 510 15,8 12,5 73,7 465,7

Hroro 3a nensb 27,0 27,0 126,6 808,7




J€eHb 9

3aBTpak
Kama mimesHas MoJjiouHas ¢ MacJjIOM CJIMBOYHBIM 200/10 7,06 8,78 37,72 258,2 230
Yaii ¢ caxapom JIMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpaK: 410 7,3 8,8 50,0 307,9
Ob6en
[Trope ropoxoBoe 150 10,3 7,3 25,8 209,6 317
Tedtenu " MacHbie" € COyCOM KpacHBIM 110 738 1,7 8,1 132,5 437/505
Kucenb 200 0,27 0,10 26,6 108,2 396
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
X11e0 MIeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 ITP
Hroro oben: 510 21,63 15,52 84,16 562,01
HUroro 3a nenn 28,9 24,4 134,1 869,9
nenn10
3aBTpak
Kama mosiouHas pucoBasi ¢ MaciioM 200/5 8,3 14,3 45,2 342,0 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Hroro 3aBTpaK: 405 8,4 14,3 55,2 382,6
Ooben
Kotera KypruHas ¢ COycoM KpaCHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 4,9 9,6 11,9 152,9 171
Komnor 3 cyxux si010k/50J10K CBEXKUX 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,2 9,2 42,3 ITP
X11e0 MIIeHUIHBIA 30 2,3 0,2 14,6 69,3 ITP
Hroro oden: 510 17,0 15,6 68,8 481,1
HToro 3a 1eHb 25,4 29,9 123,9 863,6




